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PANORAMA DEMOGRÁFICO MUNDIAL

https://esa.un.org/unpd/wpp/Graphs/DemographicProfiles/



https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?p=1627



Población Mundial de más de 60 años

1950 200     millones

1975 350     millones

2000 600     millones

2025 1,100   millones

2050 2,000   millones

Fuente : NNUU
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Envejecimiento

Alvarado García AM, Salazar Maya ÁM. Aging concept analysis. Análisis del concepto de envejecimiento. Gerokomos. 2014;25(2):57-62.; Markides KS. Encyclopedia of health & aging. Los Angeles, Calif. ; London: SAGE,; 2007.; Holliday R. Aging, the paradox of life : why we

age. Dordrecht: Springer,; 2007.; Mishara B, Riedel R. El Proceso de Envejecimiento. Madrid: Ediciones Morata; 2000.





“Una característica fundamental del proceso de envejecimiento
es la disminución de la capacidad para mantener la
homeostasis, lo cual se manifiesta de manera característica
como una incapacidad de adaptarse ante estímulos estresantes
internos o externos, no tanto como cambios en los parámetros
basales.”

BARRADA U. , PRÁCTICA DE LA GERIATRÍA 3 ED, 2013













SÍNTOMAS DEL COVID19 AGUDO - CRÓNICO



https://www.springer.com/journal/1

2603/













CASCADA DECLINACIÓN FUNCIONAL DE
INDEPENDENCIA A FRAGILIDAD



Conductas de riesgo no saludables
TABAQUISMO                                                                         
ABUSO de SUSTANCIAS                                              
ALTERACION DEL SUEÑO                                             
INACTIVIDAD FISICA:                                                                   
Aceleran el desgaste fisiológico y progresivo de Cerebro y del Cuerpo 
alterando procesos biológicos claves como la Inflamación. Comienza el 
compromiso de los sistemas corporales como así también el declino de la 
salud física, social y mental.                                                                                   

Aumentando la MORBIMORTALIDAD PREMATURA              
( Suvarna et al, 2019)



COVID 19 - SEDENTARISMO

MEDIDAS PREVENTIVAS :      AISLAMIENTO + 
DISTANCIAMIENTO + POCA INGESTA ( 
Alimentos y Líquidos) + SUSPENSION 
TRATAMIENTOS ( Farmacológicos y Kinésicos ) :                                                                                
REDUCEN LA ACTIVIDAD FISICA 
DESARROLLANDO NUEVAS ENFERMEDADES O 
CONDICIONES Y EMPEORANDO LAS  YA 
EXISTENTES.
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Capturing beneficial change from the

COVID-19 pandemic

Response from the British Geriatrics

Society
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