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¢Que consecuencias trajo?

Fisicas Mentales
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El prolongado sedentarismo y la continua permanencia en una

o - determinada posicion pueden traer:
o N,
* Lesiones en piel: ulceras por presion (UPP).
e Contracturas musculares.
e e Retracciones tendinosas.
° - * @
:  Posturas viciosas. S S

Disminucion de fuerza muscular.

Es de vital importancia el cambio de posturas en caso de ser posible o el correcto
posicionamiento en cama con las adaptaciones blandas correspondientes.
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El sindrome de desacondicionamiento puede llevar a un

Sindrome de inmovilidad
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La inmovilidad se puede definir como el |
descenso de la capacidad que tiene el
individuo para realizar movimientos,
que conlleva un deterioro de su — ) k
relacion con el entorno y origina
dependencia para desempenar las
actividades de la vida diaria
basicas(AVDB) y actividades de la vida
diaria instrumentales (AVDI).

RELER
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El impacto en las funciones mentales es de
gran importancia y debemos tenerlo en
cuenta de igual manera que el fisico

La falta de contacto con otro y estimulos
puede traer aparejado problemas de
memoria, atencion, comunicaciony

dificultad en las praxias entre otras cosas

impactando directamente en el desempeno
en las ocupaciones.
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cComo podemos evitario?

Mantener habitos y rutinas en el contexto de confinamiento es de vital
importancia.

* Organizacion de horarios.

* Respetar horarios de sueno.

* Habitos alimenticios.

* Motivacion segun actividades de interés.

* Tiempo para actividades de ocio y tiempo libre.

* Realizar ejercicios o actividades que impliquen movilizar el cuerpo.
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* Movilidad funcional en cama.

* Transferencias.

» Adaptacion del entorno fisico (habitacion).
 Fomentar rutinas diaria dentro de la habitacion.
* Trabajo de AVDB in situ.

* Actividades de ocio y tiempo libre relacionadas
con los intereses individuales.

RELER
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No debemos perder de
vista la importancia de
promover un

Envejecimiento Activo
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el “envejecimiento
activo” como “el proceso por el que se optimizan las oportunidades
de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el
objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y
la calidad de vida en la vejez”. Se contempla el envejecimiento desde
la atencion sanitaria e incorpora todos los factores de las areas social,
economica y cultural que afectan al envejecimiento de las personas.

GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030
MORE ACTIVE PEOPLE FOR A HEALTHIER WORLD -WHO-
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Es importante permanecer activo en las tres
areas fisica, social y mental, a través de la
participacion en:

- Actividades recreativas y de ocio.

- El voluntariado o actividades -remuneradas.
- Actividades culturales, politicas y - sociales.

- Actividades educativas y de formacion a lo
largo de toda la vida.

- Compromiso con la comunidad y en la propia
familia.

TERAPIA OCUPACIONAL



C Rﬁ% E EFECTOS DELETEREOS

del confinamiento en pacientes institucionalizados

* Los mayores son mas vulnerables que el resto de la poblacion,
debido a la edad, a las enfermedades cronicas y a las
discapacidades que sufren.

* No olvidar la importancia de mantener rutinas ocupacionales y
movilidad del paciente.

* Mantener la motivacion mediante actividades de interés. 05‘ e'

» La falta de interaccion social influyo sobre las funciones
cognitivas de los pacientes.

* Hay que considerar a los mayores como participantes y
contribuyentes activos de la sociedad teniendo en cuenta todo lo
gue estos pueden aportar por su trayectoria y experiencia.

* Esimportante detectar lo antes posible la pérdida de autonomia
y establecer las medidas necesarias para que las personas
mayores mantengan la mayor independencia posible respetando
sus intereses y teniendo en cuenta su volicion.
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