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• Optimizar el funcionamiento de su cuerpo.

• Aprovechen más sus posibilidades. 

• Se sientan bien.

• Recuperen su salud.

• Disfruten mejor la vida.

La rehabilitación se define como «un conjunto de intervenciones 
encaminadas a optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad 

en personas con afecciones de salud en la interacción con su 
entorno». 
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Promover un buen estado nutricional en la población asistida , a fin de preservar la salud y 
mejorar la calidad de vida de los mismos
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Prevalence of malnutrition per disease state
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✓ Anemia.

✓ Ulceras por presión.

✓ Disminución de masa muscular                 mayor  riesgo Sarcopenia.

✓ Perdida de masa ósea.

✓ Mayor posibilidad de fracturas.

✓ Deterioro cognitivo, aumenta estrés y confusión.

✓ Altera sistema inmune.

✓ Aumento del tiempo de recuperación y del proceso de rehabilitación.

✓ Disminuye el rendimiento de las actividades diarias.
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OBJETIVOS
• MANTENER Y/O RECUPERAR EL ESTADO NUTRICIONAL.

• BRINDAR AFECTO Y AMOR.

OBJETIVOS
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DESDE SU ENFERMEDAD:

• CONTEMPLAR LAS NECESIDADES Y ADECUACIONES NECESARIAS. 

DESDE SU NECESIDAD DE REHABILITARSE:

• APORTAR SUFICIENTE ENERGIA, PROTEINAS Y NUTRIENTES.
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Revista de Psiquiatría y Psicología del Niño y del Adolescente, 2004, 4 (1); 65-81. Oliva Delgado, A.
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Unas manos limpias son manos más seguras
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Lee Hooper, de la Universidad de Anglia del Este, en Norwich, Norfolk, Reino Unido . (18 de mayo de 2016)
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• Nutrimos más y mejor

• Individualidad

• Controles y registros

• Soporte nutricional adecuado

• Trabajo en equipo

• Mejor comunicación

• + Afecto

• +Creatividad
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El objetivo principal del empleo del soporte nutricional 
es reducir la morbilidad y mortalidad asociada a la 

malnutrición.
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• Cumplir Protocolo Institucional.
• Evaluar en forma  permanente el estado nutricional.
• Inicio.
• Sistematización.
• Mantenimiento.
• Retiro, si es posible,  cuando se logre equilibrio.
• Trabajo en Equipo.
• Actualización permanente.
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SI
• ASISTIR

• DEDICACIÓN

• MAYOR ESMERO

• ATENCION

• INFORMACIÓN

• DISTINTOS PLANES Y ESTRATEGIAS

SI
• MIRADA

• LOS GESTOS

• UNIÓN EQUIPO

• ACOMPAÑAR

• DAR MÁS AFECTO

• MEJORA CONTINÚA
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