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"La cicatrizacion de la herida es un proceso natural - el objetivo del manejo de la herida
es facilitarle al cuerpo la capacidad de cicatrizar"

La cicatrizacion de la herida es un proceso complejo en el cual la piel (u otro tejido de
los 6rganos) se repara luego de una herida.
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é¢A QUE HACEMOS REFERENCIA
CUANDO HABLAMOS DE

HERIDAS?
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CLASIFICACION DE LAS HERIDAS

CLASIFICACION GENERAL CLASIFICACION ESPECIFICA

e Abiertas e Simples
e Cerradas e Complicadas
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_.TIPOS DE HERIDA
SEGUN SUS ANTECEDENTES

HERIDAS AGUDAS HERIDAS CRONICAS
e Heridas Quirdrgicas e Ulceras de Pierna
e Areas Donantes e Ulceras por Presion
e Quemaduras e Ulceras de Pie Diabético
e Heridas Traumaticas
e Abrasiones en la piel
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CURA TRADICIONAL CURA
AVANZADA/HUMEDA
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MEDIO SECO VS. MEDIO HUMEDO VS. EXCESO HUMEDAD

MEDIO AMBIENTE SECO

EXCESO DE HUMEDAD

2 Cicatrizasian mac lanta dalabarida o * Avuda al desbridamiento del teiido * Medio desfavorable para la
> cicatrizacion.

Copyright Medetec (hitp://www.medetec.co,uk)

*Riesgo de infeccion.

especialmente en el cambio de apdsitos « Alivia el dolor y acelera la
cicatrizacion. *Atraso de tiempo de cicatrizacion.


http://www.medetec.co.uk/slide%20scans/pressure-ulcer-images-A/index.html
http://www.medetec.co.uk/slide%20scans/pressure-ulcer-images-A/index.html
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EVALUACION
DE HERIDAS
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ACRONIMOS PARA
EVALUACION DE HERIDAS

TIME

T [ M E
Control del Control de la Medio ambiente Estimulacion
tejido no viable inflamacion e humedo. de los bordes
Desbridamiento Infeccion Control del epiteliales
Exudado
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ACRONIMOS PARA
EVALUACION DE HERIDAS

DOMINATE

Debridement | Offloading Moisture Infection Nutrition Arterial Technical Edema
Desbridamiento | Descarga Exudado Infeccidon Nutricidn insufficiency Advance Edema
o Presion Insuficiencia Técnicas
Malignant Inflammation arterial Avanzadas

Malignidad Inflamacién

Medications
Medicacion

Mental health
Salud men




L.
Lesion,
localizacion,
lecho,
limpieza

EVALUACION DE HERIDAS

LIBERTAD
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ACRONIMOS PARA

l.
Infeccion

B.
Biofilm,
Bordes

E.
Exudado

R.
Relacionado a
otras
enfermedades
(etiologia)

T.
Tratamiento
localy
sistémico

A.
Adyuvante,
adelantos
tecnoldgicos,
alimentacion,
apoyo
emocional

D.
Dolor,
Descarga,
Diagndsticos
diferenciales
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TRIANGULO DE EVALUACION DE LAS HERIDAS

Cada herida debe ser evaluada de
manera sistematica, teniendo en
HERIDA cuenta al paciente y el contexto del

sorde paciente y de esta manera ofrecer
de la herid Perilesi l o 2
M la mejor SOLUCION.

Lecho de
la herida
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EL TRIANGULO DE EVALUACION DE LA HERIDA

Una guia holistica que permite a los profesionales M M M

evaluar y manejar todas las areas de la herida. Lecho de la Borde de la Piel
Herida Herida Perilesional

Ofrece un marco simple que ayuda a la toma de decisiones clinicas y mejores
resultados para el paciente

Enfoque Sistematico Marco Holistico

Evaluacion Paciente

Herida

Objetivos

Contexto
Social

Tratamiento
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EL PRIMER PASO ES HACER UNA EVALUACION
DE TODAS LAS AREAS DE LA HERIDA

Evaluacién del lecho de la herida
« Tipo de Tejido

« Exudado

= Infeccion

Lecho de
la herida

HERIDA

Borde Piel
de la herida Perilesional

Evaluacién borde de la herida
« Maceracion

= Deshidratacion

= Cavitado

- Bordes engrosados

Lecho de la herida J
Borde de la herida

Piel Perilesioanal

E

Dowsett C et al. Triangle of Wound Assessment Made Easy. Wounds International 2015
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ALGINATOS

HIDROCOLOIDES




ESPUMAS / HIDROPOLIMEROS
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ESPUMAS O
HIDROPOLIMEROS

Adhesivos

No Adhesivos
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HIDROPOLIMEROS

Adhesivo

Lesiones con pequeiias
dimensiones

Piel perilesional con labilidad

Lesiones con medio y alto
nivel de exudado

Vida media: hasta 7 dias

No Adhesivo

Quemaduras

Lesiones de grandes
dimensiones

Piel perilesional
comprometida
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|

Conforma al Absorcidn vertical Retencidn
lecho de la herida del exudado
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APLICAR Y REMOVER

APLICACION
ASEPTICA

REMOCION SUAVE
SIN DOLOR

Coloplast Group - Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care




UNA PERSPECTIVA CLINICA

INDICACIONES DE FOAM

* Apdsito de espuma de poliuretano con adhesivo de hidrocoloide.
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* Indicado para heridas no infectadas, con exudado leve a alto.
* Puede utilizarse para prevencién de heridas en zonas de apoyo.

* Version Adhesiva para pieles perilesionales sanas.

* Version No Adhesiva para pieles fragiles o lesionadas, se necesita un apdsito secundario para fijacion.

<L

Coloplast Group - Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care
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ALGINATOS
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l UNA PERSPECTIVA CLINICA
e Alginate es un apdsito de alginato de calcio. HERIDAS NO INFECTADAS
[}

Indicado para heridas con esfacelos, fibrina y exudado moderados
a severos y el relleno de cavidades

e En contacto con el exudado de |a herida, las fibras de alginato se

hinchan y forman un gel suave y cohesivo que fomenta una
cicatrizacion humeda.

lones de Calcio

lones de Sédio Alginato saturado

cMC

Alginato
CMC aumentado
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Biatain Alginate Filler (forma de cinta)

Es indicado para heridas cavitadas y Lesiones » a
Profundas

Biatain Alginate Apdsito

Indicado para Heridas con gran exudado.
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Uuso
INCORRECTO
BIATAIN
ALGINATE
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ALGINATO AG

HERIDAS INFECTADAS

El apodsito Alginato Ag contiene caracteristicas similares a
Alginate, excepto que el 0,6% de plata. Es el mismo complejo de
plata (AlphaSan) tal como se utiliza para los apdsitos de espuma.

¢/ Contiene un agente antibacteriano eficaz contra un amplio espectro de
microorganismos.

Reduccion del olor frente al efecto antibacteriano del aposito.
Barrera eficaz ante la penetracion de microorganismos.

Mantiene un ambiente himedo para la curacion optima de la herida,
permite una facil extraccion.

SN




HIDROCOLOIDES



@ JORNADA DE CAPACITACION VIRTUAL
CRIBE ULCERAS POR PRESION DESDE
UNA PERSPECTIVA CLINICA

PROTECCION Y VISUAL PARA MONITOREAR
LA PIELY LA HERIDA

* Aposito de hidrocoloide delgado transparente.

* Transparencia para permitir la inspeccion de la herida
sin cambiar el apodsito

* A prueba de bacterias- e impermeable

* Cuadricula de mapeo para la supervision del tamaiio de la
herida
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* Adecuado para heridas agudas y crdnicas, no infectadas,

con exudado nulo, prevencion el
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PROTECCION Y TRATAMIENTO § :
PARA LA PIEL Y LA HERIDA

* Apdsito de hidrocoloide con alginato de calcio.

* Puede ser utilizado como un apésito primario y secundario

* Disponible de formas y tamafios

* A prueba de bacterias- e impermeable

* Cuadricula de mapeo para la supervision del tamafio de la herida e indicacién de cambios
en el apdsito

* Adecuado para heridas agudas y crdnicas, no infectadas, con exudado bajo a mediano
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LOS BENEFICIOS CLAVE DE COMFEEL"

Proteccion garantizada y cicatrizacion mas rapida

Transparente
Control visual de la piel en riesgo y de
heridas con poco o sin exudado

0000
4000

Color piel 1000
Puede proteger y sanar heridas que 0400

tienen exudado bajo a medio
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"EL EFECTO GELIFICANTE"

T ——
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PROTECCION Y TRATAMIENTO
PARA LA PIEL Y LA HERIDA

* Apdsito hidrocoloide suave y flexible, que consiste en una almohadilla adhesiva (pad) central,
absorbente (Comfeel Plus) y una parte adhesiva transparente (Comfeel Plus Transparente)

e Para heridas dificiles de alinar

* Cuadricula de mapeo para la supervision del tamafio de la herida e indicacién de cambios en el
aposito

* Adecuado para heridas agudas y crdnicas, no infectadas, con exudado bajo a mediano
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APLICACION Y EXTRACCION DEL APOSITO

Despegue el protector Aplique el apésito Retire progresivamente el Sostenga con la mano/ los
antiadherente No lo estire ya que esto protector antiadherente y no dedos el apdsito mientras
impactara en la adherencia del toque cuando el apdsito esté en estira lentamente las puntas
Uso no tactil para una aposito su lugar del apésito para una extraccién
aplicacién aséptica suave y atraumdtica, y una
Retire progresivamente el Suavemente presione hacia abajo liberacidn delicada del
protector antiadherente y no sobre el apdsito para garantizar adhesivo
toque cuando el apdsito esté una buena adherencia

en su lugar




DESBRIDANTES
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DESBRIDANTE

Tipos de desbridamientos

* Desbridamiento bioldgico
* Desbridamiento autolitico
e Desbridamiento enzimatico
* Desbridamiento mecanico
* Desbridamiento quirdrgico

e Desbridamiento agudo o cortante

* Desbridamiento osmotico
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Cicatrizacion mas rapida mediante
desbridamiento efectivo y suave

Level of exudate

y

A

I
I
I
Se

Skin at risk Necrotic  Inflammation ~ Granulation Epithelization Wound healing phases i
tissue
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* Hidrogel de alta cohesidn para desbridamiento de heridas.
* Hidrata la piel circundante a la herida, generalmente delgada, fina y deshidratada

* Indicado para la cicatrizacion de heridas crénicas secas o con necrosis humeda (con esfacelo):

- Ulceras Vasculares (venosas-varicosas-arteriales-mixtas)
- Ulceras por Presion

- Pie Diabético
Caracteristicas Fundamentales

* Consiste de ingredientes naturales sin ningln aditivo
* Mds del 90% de agua purificada
* Gel cohesivo, viscoso

* Aplicador facil de usar
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Use guantes Gire la parte superior para Coloque la punta sobre la herida y La textura de gel Deseche luego de
desenroscar la tapa por completo presione la cantidad apropiada viscoso lo hace usar.

Remueva la cohesivo y que se

etiqueta por No toque la herida con la punta mantenga en el RECIPIENTE

completo lugar es un producto de

Cubra con un apdsito secundario uso unico y no

contiene
conservantes
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