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® JORNADA DE CAPACITACION VIRTUAL
C R B E LA IMPORTANCIA DE LA REHABILITACION
NUTRICIONAL EN PACIENTES CON DEMENCIA

¢ POR QUE ES IMPORTANTE REHABILITARLOS?

La rehabilitacion se define como «un conjunto de intervenciones encaminadas a optimizar el funcionamiento
y reducir la discapacidad en personas con afecciones de salud en la interaccion con su entorno».

A Optimizar el funcionamiento de su cuerpo.

A Aprovechen mas sus posibilidades.

A Se sientan bien.

Ve

A Recuperen su salud.

A Disfruten mejor la vida.
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¢{COMO LOS REHABILITAMOS
DESDE LA NUTRICION?
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LA NUTRICION INTEGRA EQUIPO REHABILITACION

Promover un buen estado nutricional en la poblaciéon
asistida , a fin de preservar la salud y mejorar la
calidad de vida de los mismos
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EVALUACION EVALUACION
VALORACION VALORACION V
COMPOSICION ALIMENTACION
BIOQUIMICA CLINICA
CORPORAL E HIDRATACION
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CRIBE Sl
¢QUE PUEDE PASAR EN EL ESTADO NUTRICIONAL

DE LOS PACIENTES, CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
U OTRAS DEMENCIAS?

Pueden tener:

\/ Alteraciones en la regulacion central del apetito y en su
metabolismo, como un factor inherente a la enfermedad.

\/ Disminucién ingesta calorica.

V' Aumento de gasto energético.

\/ Trastornos de conducta al alimentarse.

\/ Procesos emocionales diversos y recurrentes.

\/ Déficit de vitaminas y de otros nutrientes.

\/ Alteraciones en su hidratacion.

V' Problemas deglutorios.

DEPTO. NUTRICION
LIC. EDITH LAFITTE | LIC. SONIA DE BENTO BIET



CRﬁaE

JORNADA DE CAPACITACION VIRTUAL

LA IMPORTANCIA DE LA REHABILITACION
NUTRICIONAL EN PACIENTES CON DEMENCIA

NECESIDADES DE ENERGI
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Caminata 1hr 150-210 cal.
Trotar 1hr (8 kmaprox.) 480-560 cal.
Ciclismo al aire libre 1hr (16km aprox.) 240-280 cal.
Baile intenso 1hr 300-350 cal.
Bicicleta fija 1hr

Esfuerzoligero 180-210 cal.

Esfuerzo moderado 420-490 cal.

Esfuerzoalto 650-735 cal.
Basguetbol 1hr 360-420 cal.
Futbol 1hr 420-490 cal.
Matacion 1hr 360-420 cal.
Squash 1hr 720-840 cal.
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CRﬁ}E NUTRICIONAL EN PACIENTES CON DEMENCIA
PREVALENCIA DE MALNUTRICION POR ENFERMEDAD

Prevalence of malnutrition per disease state

3¢ Neurological disorders
Fractured neck of femur
Pre lung transplant

3¢ Elderly

Cancer

Renal disease

3 CVA/ Stroke

COPD

General surgery

0)
(/0) Stratton et al, 2003
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CONSECUENCIAS FRECUENTES ASOCIADAS
A LA MALNUTRICION

Impacto en sintomas funcionales y cognitivos, en relacion al proceso
de rehabilitacion

Anemia.

Ulceras por presion.

Disminucion de masa muscularmssssp  mayor riesgo Sarcopenia
Perdida de masa 0Osea.

Mayor posibilidad de fracturas.

Deterioro cognitivo, aumenta estrés y confusion.

Altera sistema inmune.

Aumento del tiempo de recuperacion y del proceso de rehabilitacion.
Disminuye el rendimiento de las actividades diarias.
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;QUE SE LOGRA NUTRIENDO?
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|
NEED

OBJETIVOS OBJETIVOS

MANTENER Y/O RECUPERA*
EL ESTADO NUTRICIONAL. BRINDAR AFECTO Y AMOR.

N
AFFECTION
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{QUE SE LOGRA NUTRIENDO?

DESDE SU ENFERMEDAD: DESDE SU NECESIDAD DE

CONTEMPLAR LAS NECESIDtS REHABILITARSE:
|

Y ADECUACIONES NECESAR APORTAR SUFICIENTE ENERGIA
PROTEINAS Y NUTRIENTES.
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Fte. CRIBE.
Julio 2020.

Villa Ballester.
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