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ÁOptimizar el funcionamiento de su cuerpo.

ÁAprovechen más sus posibilidades. 

ÁSe sientan bien.

ÁRecuperen su salud.

ÁDisfruten mejor la vida.

La rehabilitación se define como «un conjunto de intervenciones encaminadas a optimizar el funcionamiento 

y reducir la discapacidad en personas con afecciones de salud en la interacción con su entorno». 
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Promover un buen estado nutricional en la población 

asistida , a fin de preservar la salud y mejorar la 

calidad de vida de los mismos
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Pueden tener:

VAlteraciones en la regulación central del apetito y en su 
metabolismo, como un factor inherente a la enfermedad.

VDisminución ingesta calórica.

VAumento de gasto energético.

VTrastornos de conducta al alimentarse.

VProcesos emocionales diversos y recurrentes.

VDéficit de vitaminas y de otros nutrientes.

VAlteraciones en su hidratación.

VProblemas deglutorios.
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Prevalence of malnutrition per disease state
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V Anemia.

V Ulceras por presión.

V Disminución de masa muscular                mayor  riesgo Sarcopenia

V Perdida de masa ósea.

V Mayor posibilidad de fracturas.

V Deterioro cognitivo, aumenta estrés y confusión.

V Altera sistema inmune.

V Aumento del tiempo de recuperación y del proceso de rehabilitación.

V Disminuye el rendimiento de las actividades diarias.

Impacto en síntomas funcionales y cognitivos, en relación al proceso 

de rehabilitación



Importancia de la Rehabilitación nutricional en pacientes con Demencia 



Importancia de la Rehabilitación nutricional en pacientes con Demencia 

OBJETIVOS
MANTENER Y/O RECUPERAR 
EL ESTADO NUTRICIONAL.

OBJETIVOS
BRINDAR AFECTO Y AMOR.



Importancia de la Rehabilitación nutricional en pacientes con Demencia 

DESDE SU ENFERMEDAD:

CONTEMPLAR LAS NECESIDADES 
Y ADECUACIONES NECESARIAS. 

DESDE SU NECESIDAD DE 
REHABILITARSE:

APORTAR SUFICIENTE ENERGIA, 
PROTEINAS Y NUTRIENTES.
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