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¢POR QUE ES IMPORTANTE REHABILITARLOS?

e Optimizar el funcionamiento de su cuerpo.

* Aprovechen mas sus posibilidades.
* Se sientan bien.
* Recuperen su salud.

« Disfruten mejor la vida.

La rehabilitacion se define como «un conjunto de intervenciones
encaminadas a optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad
en personas con afecciones de salud en la interaccion con su
entorno».




.

cComo los Rehabilitamos
desde Ia Nutricion?



La nutricion integra
equipo rehabilitacion

Promover un buen estado nutricional en la poblacién asistida, a fin de preservar la salud y
mejorar la calidad de vida de los mismos

#97052493



valuacion del Estado Nutricional

EVALUACION
COMPOSICION
CORPORAL

VALORACION VALORACION EVALUACION
BIOQUIMICA

CLINICA ALIMENTACION
E HIDRATACION
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Evaluacion del Estado Nutricional

Prevalence of malnutrition per disease state

x Neurological disorders
Fractured neck of femur
Pre lung transplant

x Elderly

Cancer

Renal disease

x CVA / Stroke

COPD

General surgery

(%)

Stratton et al, 2003
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Consecuencias frecuentes asociadas
a la malnutricion

Impacto en sintomas funcionales ]\g_c_ogr_li,tivos,
en relacion al proceso de rehabllitacion

Anemia.

Ulceras por presion.

Disminucién de masa muscular =) mayor riesgo Sarcopenia.
Perdida de masa 6sea.

Mayor posibilidad de fracturas.

Deterioro cognitivo, aumenta estrés y confusion.

Altera sistema inmune.

Aumento del tiempo de recuperacion y del proceso de rehabilitacion.
Disminuye el rendimiento de las actividades diarias.
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/ﬁe logra nutriendo?

&

OBJETIVOS

 MANTENER Y/O RECUPERAR EL ESTADO NUTRICIONAL.

+

OBJETIVOS

* BRINDAR AFECTO Y AMOR.



/Quése logra nutriendo?

&

. W e
DESDE SU ENFERMEDAD: »ai&‘i
* CONTEMPLAR LAS NECESIDADES Y ADECUACIONES NECESARIAS.

+

DESDE SU NECESIDAD DE REHABILITARSE:
* APORTAR SUFICIENTE ENERGIA, PROTEINAS Y NUTRIENTES.
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/ﬁa Pandemia todo cambio

.

3
help me

Fte. CRIBE.
Julio 2020.

Villa Ballester.



Momentos de la Vida donde

el Afecto cobra mas protagonismo

Revista de Psiquiatria y Psicologia del Nifio y del Adolescente, 2004, 4 (1); 65-81. Oliva Delgado, A.



Sugerencias frente a esta realidad
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La higiene en las manos

AN

PRSA LA VDA DE LAS PERSONAS,

AVATELAS.

. . z C rganizacion
Unas manos Ilmplas SON Manos mas seguras 2L M|ingial de la




mr, ayudar y asistir
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Estrategias y adaptaciones

Fte. Univ. Boston.



Lee Hooper, de la Universidad de Anglia del Este, en Norwich, Norfolk, Reino Unido . (18 de mayo de 2016)



/Acciones tomadas

* Nutrimos mas y mejor

e Individualidad

« Controles y reqistros

« Soporte nutricional adecuado
* Trabajo en equipo

« Mejor comunicacion

« + Afecto

« +Creatividad
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Soporte
Nutricional




ey

¢ Queée objetivo cumple?

El objetivo principal del empleo del soporte nutricional
es reducir la morbilidad y mortalidad asociada a |la
malnutricion.




A considerar:

e  Cumplir Protocolo Institucional.

* Evaluar en forma permanente el estado nutricional.
* [|nicio.

 Sistematizacion.

* Mantenimiento.

 Retiro, si es posible, cuando se logre equilibrio.
 Trabajo en Equipo.

e  Actualizacion permanente.

1.
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Al HISTORIA

Nutrici 7
Paclontes: i i Sy BOAD L SRS
Servicion, s CAMA:

Cambios en el peso corporal

Pérdida total de peso en los dltimos seis meses: ____ kg%
Cambios las dltimas 2 semanas:
Aumento Ninguno Disminucion
Cambios en la dieta, en relacién con lo normal (antes de las hospi-
talizacioén)
Sin cambios:
Cambio Duracién Semanas: _
Tipo: ______ Dieta sélida insuficiente Dieta liquida total
Dieta Liquida hipocaldrica: Ayuno:

Sintomas gastrointestinales (persistentes por mas de dos sema-
nas)

Ninguno: MNausea: Vomito: Diarrea:

Anorexia

Capaddad funcional

No hay disfuncion

Disfuncién Duracién Semanas

Tipo: Disminucion en trabajo: Ambulatorio:

Reducido lecho:

EXAMEN FiSICO (en cada punto, calificarnormmal =0, leve= 1,
moderado = 2, severo = 3)

Pérdida de grasa subcutanea (Triceps, Torax)

Atrofia muscular (cuadriceps, deltoides) ____

Edemadetobillo __ Edema sacro Ascitis

CALIFICACION DE LA VALORACION GLOBAL SUBJETIVA
Bien nutrido A
Moderadamenete desnutrido o con riesgo

de desnutricién B:
Sewveramente Desnutrido C:




Sugerencias frente a esta realidad:

Paciente: EDAD: TALLA:

SenicSS CAMA ss

ASISTIR

DEDICACION

MAYOR ESMERO

ATENCION

INFORMACION

DISTINTOS PLANES Y ESTRATEGIAS

— kg’

guno Disminucion
2.. Cambios en fa dieta, en relacion con lo normal (antes de las hospi-
talizacion)

Sin cambios:

Cambio Duracion Semanas
Tipo: Dieta sélida insuficiente Di

Dieta Liquida hipocalérica

Ayuno
3. Sintomas gastrointestinales (persistentes por mas de dos sema-

Ninguno: Nausea:_ Vémito:_ Diarrea

xia
4. Capaddad fundional
No hay disfuncion
Disfuncién Duracién: Semanas
en trabajo

Tipo: Di
Reducido lecho.

B.. EXAMEN FISICO (en cada punto, calificar normal = 0, leve = 1,
moderado = 2, severo = 3)

pd
Pérdida de grasa a (Triceps, Térax)
Atrofia muscular (cuadriceps, deltoides) ___
Edema de tobillo Edema sacro _ Ascitis

C.. CALIFICACION DE LA VALORACION GLOBAL SUBJETIVA
Bien nutrido A
Moderadamenete desnutrido o con riesga

e desnutricién B

ACOMPANAR ——
DAR MAS AFECTO
MEJORA CONTINUA




Rehabilitacion y Nutricion de Calidad

CALIDAD REHABILITAR AL

ATENCION PACIENTE

1

MEJOR CALIDAD
DE VIDA PARA EL
PACIENTE

CRﬁE

NUTRICION Y
AFECTO
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Contribuir a la mejor Calidad de Vida posible,
para todos nuestros Pacientes, es nuestro
Mayor Compromiso



.

. MUCHAS
GRACIAS!
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C R B E Centro de Rehabilitacién
Integral belle Epoque
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